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ANEXO 2

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
CONTEUDO PROGRAMATICO.
1. Sistemas de produgao de ATP.

2. Respostas e adaptagdes organicas ao exercicio fisico - agudas e crénicas.
3. Principios gerais do treinamento: sobrecarga, especificidade, reversibilidade etc.

4. Treinamento aerdbio: continuo; em circuito; intervalado; intervalado de alta intensidade.
Respostas hemodinamicas.

Principios da prescrigcao, riscos e beneficios do treinamento para saudaveis e populagdes
especiais (doenca arterial coronariana, hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, terceira
idade etc.).

5. Treinamento da forga (TF). Respostas hemodinamicas ao TF. Principios da prescri¢ao, riscos e
beneficios do TF para saudaveis e populagdes especiais (doenga arterial coronariana,
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, terceira idade etc.).

6. Termorregulacéo e exercicio fisico.

7. Mulher e exercicio fisico - Capacidade de desempenho fisico. Gestagao e pds-parto.
8. Exercicio fisico e desempenho durante o crescimento e desenvolvimento.

9. Terceira idade e exercicio fisico.

10. Avaliacao morfofuncional e prescricao de exercicios fisicos.

Utilizagcao de ergbmetros (ciclo, remo, esteira, pista, step etc.) para avaliagdo e prescri¢ao do
exercicio.

Preparagao para participagdo em programas de exercicio fisico. Avaliagdo pré-participagao.
Estratificacao de risco. Anamnese.

11. Hipertensao arterial sistémica e exercicio fisico.
12. Doencga arterial coronariana e exercicio fisico.
13. Diabetes Mellitus e exercicio fisico.

14. Sobrepeso/obesidade e exercicio fisico.

15. Fibromialgia e exercicio fisico.
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CONHECIMENTOS GERAIS DE SAUDE
CONTEUDO PROGRAMATICO.

1. Primeiros socorros.

2. Resolugdes do CREF/CONFEF.

3. Legislagdes pertinentes a area da saude/medicina preventiva.
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LEGISLACAO

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Constituicido da Republica Federativa do Brasil: Principios Fundamentais; Direitos e Garantias
Fundamentais; Direitos e Deveres Individuais e Coletivos; Direitos Sociais; Administragao Publica;
Disposi¢des Gerais; Servidores Publicos;

2. Legislac&o sobre Processo administrativo;

3. Legislagao sobre Servidores Publicos: Estatuto dos Servidores Publicos do Estado do Rio de
Janeiro e seu regulamento; Plano de Cargos e Carreiras da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro;

4. Legislagéo sobre Protecdo de Dados.
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LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.Interpretagéo de textos.

2. Estratégias argumentativas.

. Figuras de Linguagem.

. Elementos da comunicacéao e fungbes da comunicagao.

. Sinbnimos e Antdbnimos.
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. Pontuacéo.

7. Tipos de discurso (discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre).
8. Discurso citado.

9. Valor semantico das conjungoes.

10. Valor semantico das preposicdes.
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