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ANEXO 2

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO.

1. Sistemas de produção de ATP.

2. Respostas e adaptações orgânicas ao exercício físico - agudas e crônicas.

3. Princípios gerais do treinamento: sobrecarga, especificidade, reversibilidade etc. 

4. Treinamento aeróbio: contínuo; em circuito; intervalado; intervalado de alta intensidade. 
Respostas hemodinâmicas. 

Princípios da prescrição, riscos e benefícios do treinamento para saudáveis e populações 
especiais (doença arterial coronariana, hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, terceira 
idade etc.).

5. Treinamento da força (TF). Respostas hemodinâmicas ao TF. Princípios da prescrição, riscos e 
benefícios do TF para saudáveis e populações especiais (doença arterial coronariana, 
hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, terceira idade etc.).

6. Termorregulação e exercício físico.

7. Mulher e exercício físico - Capacidade de desempenho físico. Gestação e pós-parto.

8. Exercício físico e desempenho durante o crescimento e desenvolvimento.

9. Terceira idade e exercício físico.

10. Avaliação morfofuncional e prescrição de exercícios físicos. 

Utilização de ergômetros (ciclo, remo, esteira, pista, step etc.) para avaliação e prescrição do 
exercício.

Preparação para participação em programas de exercício físico. Avaliação pré-participação. 
Estratificação de risco. Anamnese.

11. Hipertensão arterial sistêmica e exercício físico.

12. Doença arterial coronariana e exercício físico.

13. Diabetes Mellitus e exercício físico.

14. Sobrepeso/obesidade e exercício físico.

15. Fibromialgia e exercício físico.
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CONHECIMENTOS GERAIS DE SAÚDE

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO.

1. Primeiros socorros.

2. Resoluções do CREF/CONFEF.

3. Legislações pertinentes a área da saúde/medicina preventiva.
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LEGISLAÇÃO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Constituição da República Federativa do Brasil: Princípios Fundamentais; Direitos e Garantias 
Fundamentais; Direitos e Deveres Individuais e Coletivos; Direitos Sociais; Administração Pública; 
Disposições Gerais; Servidores Públicos;

2. Legislação sobre Processo administrativo;

3. Legislação sobre Servidores Públicos: Estatuto dos Servidores Públicos do Estado do Rio de 
Janeiro e seu regulamento; Plano de Cargos e Carreiras da Universidade do Estado do Rio de 
Janeiro;

4. Legislação sobre Proteção de Dados.
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LÍNGUA PORTUGUESA

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1.Interpretação de textos. 

2. Estratégias argumentativas.

3. Figuras de Linguagem.

4. Elementos da comunicação e funções da comunicação. 

5. Sinônimos e Antônimos.

6. Pontuação.

7. Tipos de discurso (discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre).

8. Discurso citado.

9. Valor semântico das conjunções.

10. Valor semântico das preposições.
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